
ガンコなヘ
ルニア

脊柱管狭窄
症の真実！

病院では絶対
教えてもらえ

ない

〜最新の知識
と毎日のセル

フケア〜

なかなか改善しないガンコな腰痛、シビレ。
その原因がわかると嘘の様に楽になります。
脳の誤解を解き、正しいセルフケアの方法を
学びます。痛みや不安に負けない身体作りをしましょう。

開催場所 パセオダイゴロー西館２階交流会館

開催日時 月 日（ 曜日）
午後２時〜３時

（コロナ対策：10名限定、換気、アクリル板、アルコール消毒を使用）

受講料無料 体験講習会

●なぜ病院
に行っても整

骨院に行って
も治らないの

？

●治らないと
言われたら、

あきらめるし
かないの？

●家族と友人
と一緒にまた

、旅行をした
い。

●薬をやめ
たい。絶対に

身体を切りた
くない。

心から満足
する人生を

取り戻してほ
しい。

理念を持った
整体師が講

演します。

お席に限りがございます。お電話でのご予約が安心です。

講師：脊柱管狭窄症ヘルニア専門
ライス整体院 院長：米田明弘

〒601-1371 伏見区醍醐上ノ山町２０−９

075-575-3800

あきひろ　よねだ
　　　　４　　３　　日　　

あきひろ　よねだ

あきひろ　よねだ


